
CÉSAR FERREIRA

MASSAGENS & 
ATIVIDADE FÍSICA

Tabela de Serviços | Services List

Serviço | Service Duração | Duration

Massagem de Relaxamento
Relaxation Massage

40 min.

60 min.

Massagem Parcial
Partial Body Massage

20 min.

30 min.

40 min.

Massagem Desportiva
Sports Massage

20 min.

30 min.

Massagem de Reflexologia Podal
Foot Reflexology Massage

20 min.

30 min.

Atividade Física
Physical Activity

45 min.

60 min.

As sessões estão sujeitas a marcação prévia.
Sessions are subject to prior booking.

Massagens e Atividade Física – César Ferreira
Urbanização do Lidador – Rua 6, n.° 100 D 4470-715 Vila Nova da Telha – Maia – Portugal 
T. +351 937 087 550 | geral@massagens-atividadefisica.com | www.massagens-atividadefisica.com
Horário/Opening Hours: Terça a Sexta/Tuesday to Friday: 09h–13h · 14h–21h · Sábados/Saturdays: 10h–13h · 14h–17h


